
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 02.11.-06.11.26 KW`45
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Koordinationssport
11:15-12:00 Uhr  "Laternen Basteln"
                             
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Kaffeegenuss" 
14:30-15:45 Uhr   Brottütensterne Basteln

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Balance-u.Bewegungstaining
11:20-12:00 Uhr  Elfer raus/Brettspiele
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde   
10:00-10:30 Uhr   Wortgitterrätzel
10:30-11:30 Uhr   Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr   Wochenmarktbesuch in Rheda                                                   
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr   Buchstabensalat
10:30-11:30 Uhr   Rehasport (WD)           
11:30-12:15 Uhr   Spaziergänge an der fr. Luft                 
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr   Seniorensport
11:00-12:00 Uhr   "Kurze Lach-u. Sachge-      
                                           geschichten"
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr   "Kaffeetratsch"
14:30-15:45 Uhr   Märchenquizbox
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Kaffeekränzchen"
14:30-15:45 Uhr    Herbstreime        

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr    "Stammtisch"
14:30-14:45 Uhr    ABC-Herbstquiz
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr    "Wochenausklang"
14:30-15:45 Uhr    Jahrmarktgeschichten und
                               Erlebnisse             


